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ESCANEA EL QR

TELÉFONO DE DUDAS PARA 
ANTES DE LA CIRUGÍA 949 20 92 00 
(EXTENSIÓN 69413 o 69839)

 HORARIO 8:30 a 14:30 DÍAS LABORABLES

A las 24-48 h de la 
intervención, el personal 
de enfermería de la CMA te 
llamarán para interesarse 
por tu evolución.

Después de la cirugía,mientras estés 
en casa, acude a urgencias 
o centro de salud en caso de:

 Dolor muy intenso que no 
cede con los analgésicos.

 Fiebre mayor de 38ºC, 
hemorragia abundante, 
supuración por la/s herida/
s, algo que consideres 
anormal
o que no te haya sido 
advertido.

DESPUÉS DE 

ME VAN A OPERAR DE: 

------------------

DESPUÉS DE 

UFinalizada la intervención, 
el cirujano informará a 

tus familiares del resultado 

de la misma.  

En algunas cirugías te 
acompañará la enfermera y 
el médico en la unidad de 
Reanimación hasta que 
pueda acompañarte tu 
familiar.

Cuando estés en la Unidad 
de Cirugía Mayor 
Ambulatoria, el adulto 
acompañante podrá estar 
contigo hasta el alta a casa. 

LA CIRUGIA

EN TU 
DOMICILIO

NO TE VAYAS A CASA 
SIN MEDICACIÓN PARA 
EL DOLOR.

CIRUGIA PEDIÁTRICA

El Servicio de Anestesia del 
Hospital de Guadalajara te 
desea que tengas una buena 
y rápida recuperación.

o accede a través de este enlace
https://hugu.sescam.jccm.es/media/imagen/
noticias/datos/anestesia/
CuentoCirugiaPediatricaAnestesiologia.pdf

CUENTO INFORMATIVO 
"UN PASEO POR EL ESPACIO"

http://hugu.sescam.jccm.es/servicio/anestesia/como
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EL DÍA DE LA 
OPERACIÓN

MIENTRAS  
ESPERAS A SER 

INTERVENIDO 

LEE EL CUENTO TODOS 
LOS DIAS 

Juega con la mascarilla que te 
dieron en consulta.

Sigue con tu vida y tu deporte.

Come sano.

SI ERES DIABÉTICO, 
controla tu glucemia por 
debajo 200 mg/dl.
REVISA EL INFORME DE 
ANESTESIA. Confirma si hay 
cambios en 
la  MEDICACIÓN HABITUAL.

RECUERDA: TIENES QUE ESTAR SANO 
PARA OPERARTE. SI TIENES FIEBRE, TOS 
U OTRA ENFERMEDAD 
LOS DÍAS PREVIOS, AVISA al hospital 
CUANTO ANTES
 (TELÉFONO DÍAS LABORABLES 949 209200 
EXTENSIÓN 69 413 o 69839)

Ven al hospital el día y hora indicados 
ACOMPAÑADO DE ALGUN ADULTO 
RESPONSABLE.

ENTRA POR LA PUERTA PRINCIPAL DEL 
HOSPITAL ANTIGUO Y SIGUE LA LÍNEA 
AMARILLA EN LA PLANTA 0 (CMA).

Sube a la planta 1 por los ascensores 
donde acaba la línea amarilla.

Entrega los papeles en secretaría de CMA.

DÚCHATE antes de venir. 

LÁVATE LOS DIENTES. 

Trae ropa cómoda.

NO COMAS 6 horas antes 
de venir al hospital. 

Puedes beber sorbos de
agua hasta 2 horas antes 

de venir al hospital. 

REVISA EL INFORME DE 
ANESTESIA. Si TIENES 
QUE TOMAR ALGUNA 
MEDICACIÓN, hazlo antes 
de salir de casa, con un 
sorbo de agua.

TRAE tu medicación 
habitual y los documentos 
que te entregaron en la 
consulta de cirugía y de 
anestesia.

REVISA las 
recomendaciones de tu 
cirujano.

TE PREGUNTARÁN TU 
NOMBRE AL LLEGAR y te 
pondrán una pulsera con 
tus datos..

ASEGÚRATE que te rotulen 
la zona que va a ser 
operada.

SI TIENES lentillas,objetos 
metálicos y/o audífonos , 
tienes que decirlo.
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LLAMARÁN POR TELÉFONO 
PARA CONFIRMAR FECHA y 
HORA a la que tienes que
ingresar y DONDE DEBES ACUDIR.




