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FOMENTANDO LA
AUTONOMIA/INDEPENDENCIA

ASISTENCIA
GERIATRICA
DOMICILIARIA
(AGD)

e La pérdida de la capacidad de
autocuidado y deambulacion son
habituales cuando enferman Ilas
personas mayores. En Geriatria
estamos especialmente
concienciados en evitarla o
reducirla. SUAYUDA ES ESENCIAL.

e Estimule a su familiar a realizar
aquellas tareas de autocuidado que
pueda mantener o0 recuperar:
alimentacion, vestido, aseo,
deambulacion, continencia urinaria y
fecal, etc.
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e Esto mejorara su autoestima, su
calidad de vida y reducira Ia
"sobrecarga”de los cuidadores.

Castilla-La Mancha




EQUIPO DE ASISTENCIA
GERIATRICA DOMICLIARIA

Somos un equipo de asistencia

multidisciplinar (Geriatra y

Enfermera) a domicilio que va
valorar a su familiar en el domicilio,
que forma parte del servicio de
Geriatria del Hospital Universitario
de Guadalajara.

Se ha considerado que, dadas las
caracteristicas de la enfermedad y
dependencia del paciente, Ila
valoracion en el domicilio aportara
beneficios en el cuidado de su
familiar.

Nuestra actividad se centra en
evaluar los problemas médicos y de
enfermeria asesorandoles en los
cuidados oportunos y necesarios.

Nuestra actividad es
complementaria a la Atencidon
Primaria, donde esteremos

coordinados con ellos.
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INFORMACION MEDICA

La visita médica se realizara de
forma programada en horario de
manana (10:00 h a 14:00 h)
avisaremos previamente del dia
de Ila primera visita vy
posteriormente de las Vvisitas
subsiguientes.

El Equipo de Atencion Primaria
seguira siendo responsable de su
asistencia.

No podremos atender de forma
no programada ni urgente,
deberan consultar a los servicios
de urgencia habituales.

No obstante, tenemos un
teléfono con contestador donde
nos pueden informar de cambios
relevantes y/o dudas de los
tratamientos que se hayan
pautado.
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