
No tome una dosis doble
la siguiente toma.
-Se puede tomar una dosis
olvidada de dabigatrán
hasta 6 horas antes de la
próxima dosis programada.
-A partir de 6 horas antes
de la próxima dosis
programada, se debe omitir
la dosis olvidada. 

NO tome dosis de  
dabigatrán superiores a las
recomendadas ya que le
exponen  a un mayor riesgo
de hemorragia o sangrado.
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La dosis en adultos es  150 mg cada 12
horas
Su médico podrá valorar  reducción de
dosis a 110 mg cada 12 horas.
La duración del tratamiento la
establecerá su médico responsable.

¿CÓMO TOMARLO?

Se toman con o sin alimentos a la
MISMA HORA TODOS LOS DÍAS 

Las cápsulas deben tragarse enteras
con un vaso de agua, para facilitar
la liberación en el estómago. NO
ABRA LA CÁPSULA
Las cápsulas NO deben ser
ALMACENADAS FUERA DEL
ENVASE ORIGINAL

SI SE OLVIDÓ TOMA
DE UNA  DOSIS !!

La trombosis  es la formación de un
coágulo de sangre a nivel de arterias
o venas y que provoca un obstáculo
a la circulación. 

Dabigatran es un anticoagulante presentado en
cápsula que se utiliza en el tratamiento y
prevención de la recurrencia del
tromboembolismo venoso .

ESTA INDICACIÓN ESTÁ EXCLUIDA 
DE LA FINANCIACIÓN PÚBLICA.

PRECISA CONTROLES ANALÍTICOS AL MENOS
UNA VEZ AL AÑO Y SEGÚN PACIENTE



ATENCIÓN A LAS INTERACCIONES!!

Tacrolimus
Amiodarona, Verapamilo, Quinidina
Ticagrelor
Posaconazol
Rifampicina, Claritromicina
Hierba de San Juan
Carbamazepina o fenitoína
Ritonavir

RECORDAR A SU MÉDICO QUE TOMA PRADAXA
CUANDO LE CAMBIE O INICIE  UN TRATAMIENTO.

NO se recomienda asociar tratamiento  con:

PRECAUCIÓN POR AUMENTO DEL RIESGO DE
SANGRADO SI  TOMA DABIGATRAN CON:

1.ANTIINFLAMATORIOS NO Esteroideos:
Ibuprofeno, naproxeno... 
2.Antiagregantes: Ácido acetilsalicílico, ticlopidina,
prasugrel....
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Otro anticoagulante
Ketoconazol 
Ciclosporina
Itraconazol 
Dronedarona
glecaprevir/pibrentasvi

Tratamientos que NO
debe tomar  con
dabigatran :

EN CASO DE INTERVENCIONES QUIRÚRGICAS :

Si se requiere un PROCEDIMIENTO INVASIVO o
una intervención quirúrgica, se valoran las
características clínicas de cada paciente y el tipo
de intervención (menor o mayor) para valorar la
necesidad de SUSPENDER O NO dabigatrán.

NO TOMAR EN
EMBARAZO N I
LACTANC I A  

precaución!!!

RECORDAR!!:

Al ser un tratamiento anticoagulante nos puede  
aumentar el riesgo de sangrado.

Evitar los deportes de riesgo (boxeo, rugby , fútbol)
esquí, equitación, etc.)

En caso de sangrado consultar a su médico
Si sangrado importante acudir a servicio de
Urgencias

PRECAUCIÓN CON LAS INYECCIONES
INTRAMUSCULARES

Evitarlas si es posible
Valorar inyecciones subcutáneas profundas

IDENTIFÍQUESE COMO 
PACIENTE ANTICOAGULADO

Más información: cima.aemps.e
Área Hemostasia , Hematología HUG



FACTORES DE RIESGO
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Aumento de la frecuencia cardiaca
Respiraciones cortas/rápidas
Dolor torácico
Mareo o desmayo...

Aumenta al caminar
Aumentar al ponernos de pieEnrojecida
Brillante
Caliente...

SENSACIÓN DE FALTA DE AIRE

 Dolor e Hinchazón en la pierna o
extremidad afectada

S I G N O S  D E  A L A R M A  E N  T R O M B O S I S  D E
E X T R E M I D A D E S  Y  / O  D E  P U L M Ó N

¿TENGO UNA TROMBOSIS?

Tromboembolismo
venoso

Inmovilización y sedentarismo

Cirugía

Hospitalización

Cáncer y algunas terapias  del  cáncer

Obesidad

Estrógenos, embarazo y pos-parto

Los viajes prolongados...

E S  E L  T I P O  D E  T R O M B O S I S  M Á S  F R E C U E N T E ,  S E  F O R M A  E N  L A S  V E N A S  Y
P U E D E  V I A J A R  P O R  E L  S I S T E M A  S A N G U Í N E O  Y  A L O J A R S E  E N  L O S
P U L M O N E S  O R I G I N A N D O  U N A  E M B O L I A  P U L M O N A R .  

D I A  M U N D I A L  D E  L A  T R O M B O S I S



 

H Á B I T O S  S A L U D A B L E S

RECOMENDACIONES

Vida activa

Control de la Tensión

Arterial

Dieta equilibrada

Evitar sobrepeso 

«La trombosis puede ser prevenible»
Ante la presencia de ciertas enfermedades de riesgo o ingresos
hospitalarios valorar si es necesario un tratamiento preventivo

anticoagulante.

D I A  M U N D I A L  D E  L A  T R O M B O S I S 2 0 2 3

Á R E A  D E  H E M O S T A S I A .  H U G

MOVÁMONOS CONTRA LA TROMBOSIS


